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Fordert die

Entspannung & Kongzentration

Stressabbau Stricken erfordert
Das rhytmische Stricken
wirkt beruhigend,

reduziert Stress und

Aufmerksamkeit und

verbessert dadurch die
Fahigkeit, sich zu

S{riCken ha{ Vieﬂe fokussieren

kann sogar helfen,
Angste 7u lindern

gesundheitsfordernde Aspekte -

sowohl fur die mentale als auch

far die korperliche Gesundheit:

Kreativer Ausdruck
Durch Farben, Muster
und Designs kann man

Voneinander lernen und
Traditionen weitergeben
Altere Generationen konnen

sich individuell
thr Wissen weitergeben,

ausdriicken.

wiahrend die Junderen neue
Techniken oder moderne
Designs einbringden.

‘ Wir stricken fir einen guten Zweck. Unsere Decken sind
fir die Tiere, die das Team von Ralf Seegers taglich rettet

und ins neue Leben begleitet. {i-‘II]';JII%;,‘])]EN
Das Engagement der “Helden fiir Tiere” rettet Leben! TIERE

Uberall leiden Tiere — in Deutschland und weltweit. Viele leben unter

schlimmsten Bedingungen, ohne Schutz oder Rechte. Die “Helden fur Tiere”
setzen sich unermidlich far sie ein — durch direkten Einsatz, Vorbildwirkung
und konkrete Hilfe. Inr Motto: Anpacken, verandern, verbessern! Jede
helfende Hand 7ahlt. Durch unsere Strickaktion mochten wir "Helden far
Tiere” unterstitzen und den Tieren etwas Warme schenken. Wir freuen uns
tber jede/ jeden, der mitmacht - auch die kleinste Decke kann einem /
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“Wir sind alle in
einem Boot”
~ Gints
Zilbalodis
\ 79

4

Der lettische Animationsfilm Straume (internationaler
Titel: Flow) von Gints Zilbalodis aus dem Jahr 2024
erzahlt die Geschichte einer schwarzen Katze, die nach
einer verheerenden Flut Zuflucht auf einem Boot findet
und gemeinsam mit anderen Tieren eine Reise durch
eine Gberflutete Welt unternimmt.

Das Besondere an diesem Film:

4 'y ¢ Innovative Animation:
“‘ Y o Der Film wurde vollstandig mit der Open-Source-Software
Blender erstellt.
o Den Film kénnen Menschen aus verschiedenen Landern
H;"l 1 .. anschauen, ohne Deutsch 7u konnen — der Film ist ohne

_ Sprache - nur mit Musik.
4 : A\ B ;_ ¢ Internationale Anerkennung:
() Ay o Der Film feierte seine Premiere bei den Internationalen
N Filmfestspielen von Cannes 2024.
o Zahlreiche Auszeichnungen: Europaischer Filmpreis 2024,
Golden Globe Award 2025 , Oscar 2025
& (g () o e Tiefgrindige Thematik:

e o Die Geschichte thematisiert Zusammenarbeit und
Uberwindung von Unterschieden in einer post-
apokalyptischen Welt.

e Visuelle Asthetik:
o Atmosphéarische Inszenierung
o Beeindruckende Bildsprache

o Spricht sowoh! Kinder als auch Erwachsene auf der ganzen
Welt an.




Unser Projekt startet HEUTE.:

Wir stricken kleine und grofie Decken fiur Hunde,
Am 18.05.25 sind alle 7u der Abschlussveranstaltung zum Film “"Flow™ in
Tichelpark Cinemas in Kleve eingeladen, auch vor Ort wahrend des Films stricken

wir weiter,

E's gibt aber auch die Maglichkeit, die fertigen Hundedecken im Vorfeld bet
mehreren Abgabestellen im Kreis Kleve abzugdeben:

VHS Kleve, Anmeldebiro Raum 109, Hagsche Poort 22, 47533 Kleve,
Tel.Nr.: 02824/ 84-718

Stadt Rees, Rathaus, Infotheke im Erdgeschoss, Markt 4, 46459 Rees

Ab dem 05.05. Frau Jasmin Beyer,46446 Emmerich am Rhein, (Kontaktdaten
bitte bei Frau Samina-Edelhoff erfragen)

VHS Zweckverband Goch, Hevelingstr. 123, 47574 Goch,
Tel.Nr.: 02823/ 6060

Wenn jemand stricken méchie und das noch nicht kann, bitte bei uns melden! Wir
bringen lhnen das gerne bei!

Die Anmeldung 7u der Abschlussveranstaltung:
e vhs@kleve.de
e online:

e Kursnummer: B333033

In Kooperation mit:

TICHELIZ PARK vhs. VHS-Zweckverband AT {ﬂ?ﬁ‘DEN
C i nemas ‘®s® Goch Kevelaer Uedem Weeze TIERE



